
社会医療法人 禎心会
ホームヘルプサービスステーション

ヘルパー便り 10月号

ヘルパーステーション
空き情報

令和8年10月20日現在

※新規利用につきましては随時変動がございますお気軽にお問い合わせください。

〇は3名以上 △1～2 ✕対応困難

※1事業所で対応が困難な場合3事業所で協力して対応できます。
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事業所 月 火 水 木 金 土 日

禎心会
東

AM ✕ △ △ 〇 〇 ✕ ✕

PM △ 〇 △ 〇 〇 ✕ ✕

禎心会
北

AM 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ✕

PM 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ✕

ら・ぱ
ーす

AM △ △ 〇 〇 〇 〇 △

PM △ △ 〇 〇 〇 〇 △

ケアマネジャーのみなさまへ
利用して安心 便利なヘルパー活用術

私たちは、日々ご自宅での暮らしのお手伝いさせて頂きます。
ケアマネジャーさんのお困りの事はございませんか？

介護保険、障害者自立支援法等で、できない事もお手伝い致しま
す。その例をご紹介致します。

・ご家族同居で、共有部分のお掃除をするケース
ご家族同居の場合、居間・トイレ・台所・風呂などは保険サービ
スの対象外となっています。ご本人のお部屋の掃除を介護保険で
共有部分の掃除を、私的サービスへ切り替え退出することなく行
うことができます。
・ご家族不在時の見守り
ご家族が用事で出かけるとき、認知症や病状の変化なので見守っ
てほしいという希望はありませんか？実際の介助時間（排泄、食
事介助など）は介護保険で、その他見守りや留守番を私的サービ
スへ対応できます。料金など、お気軽にご相談下さい。
＊事前契約、事前予約が必要です。

10月ヘルパー研修会

超高齢者社会で重要な
課題が認知症です。

＊認知症の種類を学び
実際の事例に基に
グループワークで、
5つの大切なポイント
を再確認しました(^^)/

１：傾聴
２：受容・共感
３：繰り返す・ほめる
４：質問
５：ケアへの声掛け
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